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Proceso selectivo para el ingreso en el cuerpo de
auxiliares de caracter técnico de Administracion
especial de la Administracion general de la
Comunidad Auténoma de Galicia, escala de
auxiliares de clinica, subgrupo C2.

Primero ejercicio
Acceso: acceso libre

OPCION A

Idioma: castellano

NO abra el examen hasta que el tribunal se lo
indique
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1.-Segun el articulo 13 de la Constitucion Espainola, quedan excluidos de la
extradicion:

a) Los delitos politicos, incluidos los actos de terrorismo.

b) Los delitos econdmicos.

¢) Los delitos contra la libertad sexual.

d) Los delitos politicos, no considerandose como tales los actos de
terrorismo.

2.- El articulo 35 de la Constitucion Espanola establece el deber de
trabajar y el derecho al trabajo, a la libre eleccion de profesion u oficio, a
la promocion a través del trabajo y a una remuneracion suficiente para
satisfacer sus necesidades y las de su familia, sin que en ningln caso se
pueda hacer discriminacion por razén de sexo:

a) Paratodos los ciudadanos.

b) Para todos los espafioles.

c) Paratodos los espafioles y extranjeros residentes en Espaia.
d) Para todos.

3.- De acuerdo con el articulo 15 de la Ley organica 1/1981, de 6 de abril,
del Estatuto de autonomia de Galicia, no es correcta a siguiente
afirmacion respeto del presidente de la Xunta de Galicia:

a) Dirige y coordina la accidon de la Xunta y ejerce la representacion de la
Comunidad Auténoma y la ordinaria del Estado en Galicia.

b) El presidente del Parlamento, después de consulta con las fuerzas politicas
representadas en el Parlamento y oida a junta de portavoces, propondra un
candidato a la presidencia de la Xunta.

c) Para ser elegido, el candidato deberd obtener en la primera votacion
mayoria absoluta del Parlamento.

d) El presidente de la Xunta sera politicamente responsable ante el
Parlamento.
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4.- Los vertidos industriales y contaminantes en las aguas territoriales
del Estado correspondientes al litoral gallego...

a) Es una competencia en la que le corresponde la Comunidad Auténoma
gallega la ejecucion de la legislacion del Estado de acuerdo con el articulo 29
de la Ley organica 1/1981, de 6 de abril, del Estatuto de autonomia de Galicia.
b) Es una competencia de la Comunidad Autonoma gallega de desarrollo
legislativo y ejecucion de la legislacion del Estado conforme al articulo 28 de
la Ley organica 1/1981, de 6 de abril, del Estatuto de autonomia de Galicia.

c) Es una competencia exclusiva de la Comunidad Auténoma gallega segun el
articulo 27 de la Ley organica 1/1981, de 6 de abril, del Estatuto de autonomia
de Galicia.

d) Es una competencia exclusiva de la Comunidad Auténoma gallega segun el
articulo 32 de la Ley organica 1/1981, de 6 de abril, del Estatuto de autonomia
de Galicia.

5.- Segun el articulo 3.1 del Estatuto de Autonomia de Galicia, a los
efectos del presente Estatuto, disfrutan de la condicion politica de
gallegos:

a) Los ciudadanos espafioles que, de acuerdo con las leyes generales del
Estado, tengan vecindad administrativa en cualquiera de los municipios de
Galicia.

b) Los ciudadanos espaifoles que, de acuerdo con las leyes generales del
Estado, tengan vecindad administrativa en un municipio gallego durante cinco
afios como minimo.

c) Los ciudadanos espaiioles que, de acuerdo con las leyes de Galicia, tengan
vecindad administrativa en cualquiera de los municipios de Galicia.

d) Los ciudadanos espafioles que, de acuerdo con las leyes generales del
Estado, tengan vecindad administrativa en un municipio gallego durante
cuatro aflos como minimo.
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6.- Segun el articulo 6.6 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del
procedimiento administrativo comun de las administraciones publicas, los
poderes inscritos en el registro tendran una validez determinada:

a) Mdxima de 6 afios contados desde la fecha de inscripcion.
b) Maxima de 4 afios contados desde la fecha de inscripcion.
c) Mdaxima de 10 afios contados desde la fecha de inscripcién.
d) Maxima de 5 afios contados desde la fecha de inscripcién.

7.- Segun seinala el articulo 14 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del
procedimiento administrativo comun de las administraciones publicas, no
estaran obligados a relacionarse a través de medios electrénicos con las
administraciones publicas para la realizacion de cualquier tramite de un
procedimiento administrativo:

a) Las personas juridicas.

b) Los que representen un interesado que esté obligado a relacionarse
electronicamente con la Administracién.

c) Las entidades sin personalidad juridica.

d) En todo caso los que ejerzan una actividad profesional para la cual se
requiera colegiacion obligatoria.

8.- La ley 39/2015, de 1 de octubre, del procedimiento administrativo
comun de las administraciones publicas, sefiala respeto del deber de
resolver en su articulo 21 lo siguiente:

a) El incumplimiento de dicha obligacién dara lugar a la exigencia de

responsabilidad disciplinaria, sin perjuicio de aquella que proceda de acuerdo
con la normativa aplicable.
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b) La Administracion estad obligada a dictar resolucidn expresa y a notificarla
en el procedimiento solo cuando se inicia de oficio.

c) El plazo maximo en que se debe notificar la resolucidn expresa sera de tres
meses.

d) En los procedimientos iniciados por solicitud del interesado, el plazo para
resolver se cuenta desde que la solicitud tuviera entrada en el registro
electrénico del 6rgano competente para resolver.

9.- Segun su articulo 1, scual de los siguientes no es el objeto de la Ley
1/2016, de 18 de enero, de transparencia y buen gobierno?

a) Alcanzar una mayor racionalizacion y agilizacién administrativa y ahondar
en la modernizacion de los procedimientos.

b) Regular la transparencia y la publicidad en la actividad publica.

c) Regular el derecho de la ciudadania a acceder a la informacién publica.

d) Establecer el régimen juridico de los deberes de buen gobierno que deben
cumplir el sector publico auténomo asi como las personas que ocupen altos
cargos en él.

10.- Segun indica el articulo 27 de la Ley 1/2016, de 18 de enero, de
transparencia y buen gobierno, no le corresponde resolver las solicitudes
de acceso a la informacion en el caso de la Administracion general de la
Comunidad Auténoma...

a) A la persona titular de la secretaria general.

b) A la persona titular de la secretaria general técnica.
c) A la persona titular de la direccion general.

d) A la persona titular de la jefatura territorial.

11.- Conforme a lo indicado en el articulo 4 de la Ley 2/2015, de 29 de abril,

del empleo publico de Galicia esta norma no se le aplica al siguiente
personal:
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a) Al personal funcionario y, en lo que proceda, al personal laboral de todas
las entidades publicas instrumentales del sector publico autondmico de
Galicia.

b) Al personal funcionario y, en lo que proceda, al personal laboral de las
entidades publicas instrumentales vinculadas o dependientes de las entidades
locales gallegas.

c) Al personal funcionario y, en lo que proceda, al personal laboral de las
entidades locales gallegas.

d) Al personal funcionario y, en lo que proceda, al personal laboral de las
universidades publicas gallegas.

12.-De acuerdo con el articulo 10 de la Ley 2/2015, de 29 de abril, del
empleo publico de Galicia, ¢se aplica esta ley al personal de los 6rganos
estatutarios?

a) No, en ningun caso.

b) Solo en las materias en que su legislacion especifica se remite a la
legislacion de la funcidn publica gallega. En el resto de los casos, esta ley tiene
caracter supletorio.

c) Si. Tiene aplicacidn directa.

d) Si. Al personal funcionario se le aplica directamente. Para el personal
laboral tiene caracter supletorio de su legislacién especifica.

13.-¢Como define el articulo 21 de la Ley 2/2015, de 29 de abril, del empleo
publico de Galicia al personal funcionario de carrera?

a) Personas que desempefian funciones retribuidas al servicio de los intereses
generales en las administraciones publicas incluidas en el ambito de aplicacién
de esta ley.

b) Las personas que, en virtud de nombramiento legal, estan vinculadas a la
Administracion publica por una relacidn estatutaria regulada por el derecho
laboral para el desempefio de servicios profesionales retribuidos de caracter
permanente.
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c) Las personas que, por razones expresamente justificadas de necesidad y
urgencia, son nombradas en tal condicién para el desempefio de funcion
propias del personal funcionario de carrera.

d) Las personas que, en virtud de nombramiento legal, estan vinculadas a la
Administracion publica por una relacidn estatutaria regulada por el derecho
administrativo para el desempefio de servicios profesionales retribuidos de
caracter permanente.

14.- Segun el articulo 1 del Decreto legislativo 2/2015, de 12 de febrero,
por el que se aprueba el texto refundido de las disposiciones legales de la
Comunidad Autonoma de Galicia, no es un principio de actuacion de la
Comunidad autonoma en materia de igualdad:

a) La budsqueda y la eliminacién absoluta de las discriminaciones por razones
de sexo, sean directas o indirectas.

b) La integraciéon de la dimensién de la igualdad de oportunidades entre
mujeres y hombres en la elaboracién, ejecucién y seguimiento de todas las
acciones desarrolladas por el sector publico autonémico en el ejercicio de sus
competencias.

c) La modificacién de los patrones socioculturales de conducta de mujeres y
hombres, con vistas a alcanzar la eliminacién de los prejuicios y de las
practicas consuetudinarias basadas en la idea de inferioridad o superioridad de
cualquiera de los sexos.

d) El establecimiento de la responsabilidad compartida entre hombres y
mujeres en el desarrollo de las tareas domésticas y familiares.
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15.-El articulo 12 del Decreto Legislativo 2/2015, de 12 de febrero, por el
que se aprueba el texto refundido de las disposiciones legales de la
Comunidad Auténoma de Galicia en materia de igualdad sefiala respeto de
la erradicacion del sexismo en el lenguaje institucional y social lo
siguiente:

a) La Xunta de Galicia erradicard, en todas las formas de expresiéon oral o
escrita, el uso sexista del lenguaje en el campo institucional y en la vida social.
b) La Xunta de Galicia erradicara, en todas las formas de expresién oral o
escrita, el uso sexista del lenguaje en el campo institucional y procurara su
erradicacion en la vida social.

c) La Xunta de Galicia procurard la erradicacién, en todas las formas de
expresion oral o escrita, el uso sexista del lenguaje en el campo institucional y
en la vida social.

d) La Xunta de Galicia erradicara, en todas las formas de expresion oral o
escrita, el uso sexista del lenguaje en el campo institucional frente a
ciudadania y procurara su erradicacion en sus comunicaciones internas asi
como en la vida social.

16.-Segun el articulo 63 del texto refundido de la Ley general de derechos
de las personas con discapacidad y de su inclusion social, aprobado por el
Real decreto legislativo 1/2013, de 29 de noviembre, cuando, por motivo
de o por razon de discapacidad, se produzcan discriminaciones directas o
indirectas, se entiende:

a) Que se vulnera el derecho de normalizacién de las personas con
discapacidad.

b) Que se vulnera el derecho a la igualdad de oportunidades de las personas
con discapacidad.

c) Que se vulnera el derecho a la inclusion social de las personas con
discapacidad.

d) Que se vulnera el derecho de accesibilidad universal de las personas con
discapacidad.

17.-Indica el articulo 76 del texto refundido de la Ley general de derechos
de las personas con discapacidad y de su inclusidn social, aprobado por el
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Real decreto legislativo 1/2013, de 29 de noviembre, que las personas
juridicas legalmente habilitadas para la defensa de los derechos e
intereses legitimos colectivos...

a) Actuaran, la instancia del Ministerio Fiscal, en todos los procesos
relacionados con la defensa del derecho de igualdad de oportunidades de
caracter individual o colectivo.

b) Pueden actuar en un proceso en nombre e interés de personas que asi lo
autoricen, con la finalidad de hacer efectivo el derecho a la igualdad de
oportunidades, defendiendo sus derechos individuales.

c) Solo pueden actuar en un proceso en nombre e interés de personas para
hacer efectivo el derecho a la igualdad de oportunidades defendiendo
intereses colectivos.

d) No pueden actuar en ningin caso en estos procedimientos. La defensa del
derecho la igualdad de oportunidades de caracter colectivo esta reservada a
organos especializados.

18.- De acuerdo con el articulo 6 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
prevencion de Riesgos Laborales, ;quién regulara los requisitos minimos
que deben reunir las condiciones de trabajo para la proteccion de la
seguridad y la salud de las personas trabajadoras?

a) Las Cortes Generales.

b) El Gobierno.

¢) La Xunta de Galicia.

d) El Parlamento de Galicia.

19.-Segun el articulo 6 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion
de Riesgos Laborales, sa quién le corresponde la regulacion de los
procedimientos de evaluacion de los riesgos para la salud de las personas
trabajadoras?

a) La Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.
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b) Al Comité de Seguridad y Salud.
c) Al Gobierno.
d) Al Servicio de Prevencidn respectivo.

20.- De acuerdo con el articulo 28 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre,
de prevencion de Riesgos Laborales sefiale la respuesta incorrecta
respeto de las relaciones laborales temporales, de duracion determinada
y de empresas de trabajo temporal.

a) Tendran derecho a una vigilancia periddica de su estado de salud, en los
términos establecidos en esta ley y en sus normas de desarrollo.

b) Disfrutan del mismo nivel de proteccion en materia de seguridad y salud
que los restantes trabajadores de la empresa en la que prestan servicios.

c) Recibirdan, en todo caso, una formacién suficiente y adecuada a las
caracteristicas del puesto de trabajo a cubrir, teniendo en cuenta su
cualificacién y experiencia profesional y los riesgos a los que vayan a estar
expuestos.

d) En las relaciones de trabajo a través de una empresa de trabajo temporal,
esta sera la responsable de las condiciones de ejecucién del trabajo en todo lo
relacionado con la proteccidon de la seguridad y la salud de las personas
trabajadoras.

21.- El esquema de once patrones funcionales de salud fue creado por:
a) Marjory Gordon.

b) Nancy Roper.

c) Kozier.

d) Kerouac.

22.- La Jerarquia de necesidades de Maslow se describe como una
piramide que consta de 5 niveles. El nivel 3 correspondiera a la:

a) Estima.
b) Seguridad y confianza.

10/31



+‘%’°+ XU NTA CONSELLERIA DE

3 FACENDA E
W& DE GALICIA | ADMINISTRACION PUBLICA

c) Autorrealizacion.

d) Amor, amistad y pertenencia.

23.- La unica funcion de la enfermera es asistir al individuo, sano o
enfermo, en la realizacion de aquellas actividades que contribuyan a su
salud o su recuperacion (o a una muerte serena), actividades que realizaria
por si mismo se tuviese la fuerza, el conocimiento o la voluntad precisa.
Todo esto de manera que le ayude a recobrar su independencia de la
forma mas rapida posible. Esta definicion se corresponde con las
funciones de la enfermera segun el modelo de:

a) Abraham Maslow.

b) Virginia Herdenson.
c) Dorotea Oren.
d) Florence Ningtingale.

24.- No es un principio de la bioética:

a) Principio de autonomia.
b) Principio de igualdad.
c) Principio de beneficencia.

d) Principio de justicia.

25.- El documento mediante el cual una persona mayor de edad, capazy
libre, manifiesta anticipadamente su voluntad, para que esta se cumpla
en el momento en que llegue a situaciones en que por las circunstancias
no sea capaz de expresarlo personalmente, sobre los cuidados y el
tratamiento de su salud recibe el nombre de:

a) Historia clinica.
b) Instrucciones previas.

c) Informacion legal.

d) Consentimiento informado.
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26.- En el articulo 12.2 de la ley 13/2008, de 3 de diciembre, de servicios
sociales de Galicia hace referencia a dos clases de prestaciones
economicas. Indica cual es respuesta correcta:

a) Urgentes y no urgentes.
b) Esenciales y complementarias.
c) Normalizadoras y de urgente necesidad.

d) Esenciales y normalizadoras.

27.- Segun la ley 13/2008, de 3 de diciembre, de servicios sociales de
Galicia, ¢cual de las siguientes es una funcion de los servicios sociales
comunitarios basicos?

a) Desarrollar programas y actividades para prevenir la exclusién de grupos
vulnerables de caracteristicas homogéneas vy facilitar su insercién y
normalizacion social.

b) La atencion directa a colectivos con déficits de autonomia o en riesgo de
exclusion que se desarrolle a través de programas en medio abierto, en
centros de cardcter no residencial o de caracter residencial temporal.

c) La elaboracién de un plan de intervencién comunitario acorde con las
necesidades detectadas o anticipadas en el diagndstico social.

d) La gestion de equipamientos comunitarios para sectores de poblacion con
necesidades especificas que posibiliten en su ambito la consecucién de los
objetivos recogidos en la presente ley.

28.- Indica la respuesta correcta:

a) La creacion de la Agencia Gallega de servicios sociales se producira con la
aprobaciéon de su estatuto por decreto de la Consejeria de Economia y
Hacienda, a propuesta del Consejo de la Xunta de Galicia, previa iniciativa del
departamento de la Administracion autonédmica con competencias en materia
de servicios sociales.
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b) En sus actividades de contratacion, la Agencia Gallega se regira por lo
dispuesto en la ley 30/2007, de 30 de octubre, de contratos en el sector
publico.

c) El personal al servicio de la Agencia Gallega de Servicios Sociales tendra que
estar constituido Unicamente por personal funcionario.

d) Son entidades de iniciativa mercantil las organizaciones o instituciones no
gubernamentales que gestionan centros o desarrollan actuaciones vy
programas de servicios sociales sin animo de lucro.

29.- Los establecimientos abiertos que prestan servicios asistenciales
no residenciales y socioculturales se denominan:

a) Centros de dia.
b) Hogares protegidos.
c) Asociaciones de ancianos.

d) Residencias de ancianos.

30.- De acuerdo con lo que se establece en el articulo 8 de la Ley
30/2006, el Consejo Territorial de Servicios Sociales y del Sistema para la
autonomia y atencion a la dependencia, estara adscrito a:

a) Al Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.
b) Al Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030.

c) A la Consejeria de Politica Social.

d) A ninguno de los anteriores.

31.-El reconocimiento de la situacion de dependencia se efectuara
mediante resolucion expedida por:
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a) El sistema para la Autonomia y Atencion a la dependencia.

b) La Administracion Autondmica correspondiente a la residencia del
solicitante y tendra validez en todo el territorio del Estado.

c) La Administracion Autondmica correspondiente a la residencia del
solicitante y tendra validez en la Comunidad Auténoma en la que resida.

d) Por la Administracion General del Estado y tendra validez en todo el
territorio del Estado.

32.- En el indice de Barthel se considera el grado de dependencia como
moderado cuando se obtiene una puntuacion de:

a) Entre 20y 35 puntos.

b) Entre 40 y 55 puntos.

c) Mas de 60 puntos.

d) Menos de 20 puntos.

33.- Laescalade valoracion funcional indice de Lawton mide:
a) Las actividades basicas de la vida diaria.

b) Las actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.

c) Las actividades instrumentales de la vida diaria.

d) Las actividades mas significativas de la vida diaria.

34.- Laincontinencia urinaria motora esta causada por una inestabilidad
o hiperactividad del:

a) Musculo estriado destrusor.

b) Musculo detrusor.

c) Musculo estriado estrusor.

d) Musculo liso estrusor.
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35.- La incontinencia fecal es la pérdida del control normal de la
evacuacion intestinal. EL mantenimiento de los musculos esfinterianos es
fundamental para evitar la incontinencia. ;Cual de los siguientes
musculos no esta implicado?

a) Esfinter anal interno.

b) Esfinter anal externo.

c) Esfinter anal puborectal.

d) Esfinter anal Oddi.

36.- Cuando se hace referencia a las causas y mecanismos de como se
produce una enfermedad concreta, por ejemplo, en el caso de las ulceras
por presion (UPP): “La presion continuada de las partes blandas causa
isquemia de la membrana vascular y, consecuentemente, vasodilatacion de
la zona, eritema, extravasacion de liquidos e infiltracion celular. Si este
proceso no cesa, se produce una isquemia local, trombosis venosa y
alteraciones degenerativas, que desembocan en necrosis y ulceracion”. se
refieren al término:

a) Diagndstico.

b) Sintomatologia.
c) Etiopatogenia.
d) Actinogenia.

37.- Lasarcopeniadefine:
a) La pérdida de equilibrio que ocurre conforme la edad avanza (Morley y cols.,
2001).

b) La pérdida de vision y de orientacidn que ocurre conforme la edad avanza
(Morley y cols., 2001).

c) La pérdida de masa muscular y de fuerza que ocurre conforme la edad
avanza (Morley y cols., 2001).

d) La pérdida de audiciéon que ocurre conforme la edad avanza (Morley y cols.,
2001).
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38.- ¢Qué término define el dolor o dificultad en la miccion y sensacion
de ardor al orinar?

a) Disuria.

b) Nicturia.

c) Oliguria.

d) Poliuria.

39.- Las cuias se usan cuando la persona (paciente/usuario) no puede
estar fuera de la cama. Existen varios tipos, en relaciéon a la “cufna de
fractura...”

a) Tiene un borde bajo, de apenas 1 centimetro en el extremo. Este extremo
menor (extremo plano) se coloca debajo de las nalgas.

b) Tiene un sistema de evacuacién por bombeo.

c) No estd indicada para usar con pacientes con dispositivos de traccién y con
movilidad de espalda reducida.

d) Tiene un borde muy alto, de 40 centimetros en el extremo. Este extremo se
coloca debajo de las nalgas.

40.-; Cual seria la posicion indicada para realizar el cuidado e higiene bucal
en personas (paciente/usuario) inconscientes?

la) Trendelenburg.

b) Decubito supino.

c) Decubito lateral.

d) Morestin.

41.- Ante la realizacion de los cuidados de un paciente (usuario)
terminal, debemos de tener en cuenta tanto a la persona como a los
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familiares. ;Cual no seria una etapa de conciencia en la que se pueden
encontrar?

a) Cerrada.

b) Mutua.

c) Abierta.

d) Lineal.

42.- Son hallazgos fisicos de muerte inminente en la etapa agonica del
paciente cuando este presenta:

a) Respiracion Eupneica.

b) Pulso lento y aumento de reflejos.

¢) Midriasis.

d) Todas las opciones anteriores son correctas.

43.- La doctora Kiibler-Ross determiné como resultado de sus estudios
que fueron aceptados de forma internacional, que las fases por las que se
pasa ante el “proceso de muerte” o que también se conoce como “fases
del duelo” son:

a) Cuatro.

b) Cinco.

c) Seis.

d) Siete

44.- ;Qué musculos intervienen en el control de las ayudas técnicas para
la marcha?

a) Flexores de dedos y pectoral mayor.

b) Cigomatico mayor y pectoral mayor.

c) Cigomatico mayor y menor.

d) Cigomatico menor y pectoral menor.
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45.- Para realizar las transferencias de un usuario/paciente utilizando
una akuakalda, lo haremos de la siguiente manera:

a) De la cama a la camilla. El desplazamiento se realiza en dos fases: impulsién
y recepcion.

b) De la silla a la silla. El desplazamiento se realiza en tres fases: apoyo,
rotacién y descenso.

c) De la camilla a la silla. El desplazamiento se realiza en dos fases: suspension
y arrastre.

d) De la silla a la silla. El desplazamiento se realiza en tres fases: propulsion,
transicion y recepcion.

46.- Las gruas mecanicas se utilizan para las personas que no pueden
colaborar con su traslado entre otras. En relacion a las “graas de pie”:

a) No existen este tipo de gruas.

b) Se usan para personas que no pueden ayudar con sus traslados, son
parcialmente capaces o incapaces de soportar su peso, tienen un sobrepeso
exagerado, disponen de limites fisicos que impidan otros tipos de traslados.

c) Se usan para personas que requieren ayuda con los traslados y pueden
soportar su peso, sequir indicaciones, sentar en el borde de la cama con o sin
ayuda, doblar las caderas, las rodillas y los tobillos.

d) Las unicas gruas que existen para el traslado de pacientes son las llamadas
“grias mecanicas de arnés completo”.

47.- Las camas se hacen todos los dias, deben estar limpias, secas y sin
arrugas. Segun como estén hechas se clasificaran en diferentes tipos de
cama. ;Cual de las siguientes es una afirmacion incorrecta?

a) Una cama cerrada no esta en uso. Las sabanas superiores no estan dobladas
hacia atras. La cama esta lista para un nuevo paciente o residente.

b) Una cama abierta estd lista para su uso. Las sabanas superiores estan
dobladas en abanico para que la persona pueda meterse en la cama.

¢) Una cama ocupada se hace con la persona dentro.

d) Una cama levitada es la que esta en uso por pacientes infectocontagiosos.
Toda la lenceria de la cama es desechable y se envia a incinerar.
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48.- En relacion a la silla de ruedas. ;Cual de las siguientes afirmaciones
es incorrecta?

a) El respaldo tiene por mision acercar un soporte anterior al tronco; la altura
del mismo no se puede variar y por norma general se recomiendan los
respaldos cuyo borde superior quede unos 40 centimetros por debajo de las
escapulas.

b) El respaldo tiene por misién acercar un soporte posterior al tronco; la
altura del mismo puede ser variable y vendra determinada por la capacidad de
control y equilibrio del usuario entre otras.

c) El asiento tiene por funcion acercar un soporte al tronco a través de los
gluteos y la cara posterior de los muslos, procurando que a presion se
distribuya por la mayor superficie posible de estas estructuras.

d) El reposapiés esta destinado a dar soporte a casi el 20% del peso corporal a
través de los pies, los cudles descansaran sobre las paletas destinadas a tal fin
con un reparto uniforme de las presiones a este nivel.

49.- Cual de las siguientes “ayudas técnicas” esta indicada para realizar
las transferencias del paciente/usuario/a?

a) Disco giratorio.
b) Minspeak.
c) Bliss.
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d) Volquete de impulsién.

50.- El proceso de anamnesis en la evaluacion clinica del adulto mayor
(anciano) debe tener un enfoque:

a) Voluntario, mecanico y de procesos.

b) Cuadrimensional: Valoracidn fisica, mental, funcional y social.

c) Cuaternario.

d) Tridimensional: Evaluacion intrinseca, extrinseca y contrastada.

51.-¢Qué término define al dafo no intencionado consecuencia de
intervenciones diagndsticas, profilacticas o terapéuticas, o lesiones
accidentales ocurridas durante la estancia hospitalaria?

a) Negligencia.

b) Disgenia.

c) latrogenia.

d) Nosotenia.

52.- El"”sindrome de piernas inquietas” también se conoce como:
a) Enfermedad de Huntington.

b) Sindrome de Prader-Willi.

c) Enfermedad de Cheyne-Stokes.

d) Enfermedad de Willis-Ekbom.

53.- Decimos que existe taquiarritmias cuando:

a) La frecuencia cardiaca (FC) es menor de 60 latidos por minuto (lpm).

b) La frecuencia cardiaca (FC) es menor de 40 latidos por minuto (lpm).

c) La frecuencia cardiaca (FC) es superior de 100 latidos por minuto (lpm).

d) La frecuencia cardiaca (FC) es menor de 50 latidos por minuto (lpm).
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54.- ElImplante Coclear es un tipo de audifono?

a) Si. Consta de microfono, de un procesador retroauricular, de un transmisor,
de una antena receptor/estimulador y de una guia portadora de electrodos, se
situa en el interior de la coclea.

b) Si. También llamado audifono de molde abierto. Es un tipo de adaptacién
retroauricular en la cual se modificaron el codo, el tubo y el molde.

c) No. Es un sistema de frecuencia modulada.
d) No. Es un sistema en desuso, quedé sustituido por el audifono de concha.

55.- En relacion a las necesidades biopsicosociales de las personas
mayores dependientes, Maslow las clasifica en:

a) Necesidades del ser y del déficit.

b) Necesidades fisioldgicas y de autosatisfaccion.

c) Necesidades afectivas y de atencién.

d) Necesidades activas e inactivas.

56.- El calzado de uso personal de la persona en situacion de
dependencia (usuario) debe reunir cualidades que aseguren el equilibrio
de la persona cuando esté (en posicion estatica) y cuando esté en
movimiento (en posicion dinamica), para esto debe anidarse el talon:

a) En la chimenea anterior, que debe ser rigida para mantener la firmeza de la
pisada pronada y supinada.

b) En el contrafuerte, que debe ser rigido para mantener la verticalidad del pie
y evitar que se escape al andar.

c) En el aquilato, que debe ser flexible e impermeable al agua.

d) En la pala exterior, que debe ser engomada, antideslizante y muy gruesa.

57.- El insomnio caracterizado por el retraso en el inicio del suefio
asociado a problemas médicos concomitantes, ansiedad o medicamentos
se denomina:

a) Insomnio de conciliacion.
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b) Insomnio transitorio.
c) Despertar temprano.

d) Insomnio no refrescante.

58.- Son medidas de higiene del sueio (indicar la incorrecta):

a) Mantener horas regulares de sueio y vigilia.

b) Evitar siestas durante el dia favorece el descanso nocturno.

¢) Utilizar medios de distraccion antes de dormir, como ver la television.

d) Tomar comidas ligeras para la cena.

59.- ;Qué cuestionario es utilizado para el cribado de la depresion en
geriatria?

a) Prueba de Lobo.

b) Escala Yesavage.

c) Escala OARS.

d) Prueba de Mini-Mental o Wolf.

60.- Una puntuacion de 19 en el Mini Examen cognoscitivo (MEC) de
"Lobo" es indicativa de:

a) Malnutricion.
b) Deterioro cognitivo.
c) Ausencia de relaciones familiares.

d) Depresidn.
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61.-La apnea del suefio se caracteriza:

a) Por lo menos cinco episodios en una hora de cese de la respiracion, que
duran por lo menos 10 segundos y van acompanados de somnolencia diurna.

b) Por lo menos diez episodios en una hora de cese de la respiracién, que duran
por lo menos 20 segundos y van acompanados de somnolencia diurna.

c) Por lo menos dos episodios en una hora de cese de la respiracién, que duran
por lo menos 5 segundos y van acompafiados de somnolencia diurna.

d) Ninguna de las opciones es correcta.

62.- ;Qué es la latencia del sueifo?

a) El retraso en el inicio del suefio.

b) El inicio precoz del suefio.

c) El tiempo maximo de descanso nocturno.

d) La calidad del tiempo de suefio.

63.- ELl procedimiento correcto para efectuar el aseo de los genitales
femeninos de una paciente encamada seria:

a) Comenzando por los labios mayores, continuando por los menores y
finalmente se limpia la zona de los esfinteres. El sentido de los movimientos
ha de ser siempre desde el pubis hacia el periné, ya que es la zona mas séptica.
Finalmente se lava la zona perineal.

b) Comenzando por los labios menores, continuando por los mayores y
finalmente se limpia la zona de los esfinteres. El sentido de los movimientos
ha de ser siempre desde el periné hacia el pubis, ya que es la zona mas séptica.
Finalmente se lava la zona pubica.

c) Utilizando torundas de algoddn, que se van cambiando a medida que se
limpian las diferentes zonas. Se comienza por los labios menores, continuando
por los mayores y finalmente se limpia la zona de los esfinteres.

d) Comenzando por los labios menores, continuando por los mayores vy
finalmente se limpia la zona de los esfinteres. El sentido de los movimientos

23/31



+‘%’°+ XU NTA CONSELLERIA DE

3 FACENDA E
W& DE GALICIA | ADMINISTRACION PUBLICA

ha de ser siempre desde el pubis hacia el periné, ya que es la zona mas séptica.
Finalmente se lava la zona perineal.

64.- Son signos o constantes vitales:
a) Temperatura, respiracion, pulso o frecuencia cardiaca y presion arterial.
b) Saturacidén de oxigeno, temperatura, respiracién y diuresis.

c) Glucemia capilar, diuresis, respiracion, saturacién de oxigeno y presién
arterial.

d) Glucemia capilar, temperatura, frecuencia cardiaca, balance hidrico vy
presion arterial.

65.- El aumento del volumen o profundidad respiratoria se denomina:
a) Eupnea.

b) Apnea.

c) Hiperpnea.

d) Disnea.

66.- ¢Con qué término se conoce la alteracion del ritmo cardiaco que se
caracteriza por agrupaciones por pares de latidos, siendo ambos
desiguales?

a) Biot.

b) Bigeminado.
c) Nodal.

d) Trigeminado.

67.- El sangrado se clasifica segun el vaso afectado en:
a) Arterial, venoso y capilar.

b) Internos, externos y exteriorizados.
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c) Epistaxis, melena y otorragia.

d) Ninguna de las opciones es correcta.

68.- Hemorragia de origen pulmonar que se expulsa con la tos:
a) Epistaxis.

b) Hemoptisis.

c) Melenas.

d) Hematemese.

69.- ;A qué grado se corresponden las quemaduras que presentan un
color nacarado o negruzco, formacion de costras y no son dolorosas?

a) Tercero.
b) Primero.
c) Segundo.
d) Quinto.

70.- No se considera una complicacion tardia de los estomas:

a) Prolapso.
b) Dehiscencia.
¢) Estenosis.
d) Granulomas.

71.-La colostomia descendente se realiza en el hemiabdomen izquierdo y
en él:

a) Las heces son semisoélidas o liquidas y muy irritantes para la piel.
b) Las heces son pastosas, con cierta consistencia y apenas irritantes para la
piel.
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c) Las heces son liquidas, con pocos gases y con un pH muy irritante para la
piel.

d) Las heces son similares a las del paciente antes de la intervencion, muy
irritantes para la piel y con evacuacién continua.

72.- El catéter indicado para el lavado continuo de la vejiga en presencia
de hematuria es:

a) Foley de 3 vias.

b) Foley bidireccional.
c) Nelaton.

d) Silk.

73.- Para la administracion de instilaciones oftalmicas, marque la
incorrecta:

a) Preparar al paciente y explicar el procedimiento.

b) Si hay secreciones, limpiar previamente con solucién salina estéril desde el
borde exterior del ojo hacia el conducto lagrimal.

c) EL numero prescrito de gotas se instilara en el saco conjuntivo inferior.

d) Con una gasa estéril se retirard el exceso de liquido que quedd, con el ojo
cerrado.

74.- Es unasonda para nutricion enteral:

a) Nutrisoft.

b) Nelaton.

c) Foley.

d) Todas las opciones son incorrectas.

75.- Los cinco controles de seguridad al administrar un medicamento
son:
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a) Edad correcta, dosis correcta, medicamento correcto, hora correcta,
paciente correcto.

b) Temperatura correcta, ruta correcta, tiempo estimado, paciente correcto,
dosis correcta.

c) Paciente correcto, farmaco correcto, via correcta, hora correcta, dosis
correcta.

d) Paciente correcto, tiempo estimado, dosis aproximada, edad correcta,
temperatura adecuada.

76.- La posicion anatdomica adecuada para la administracion de enemas
es:

a) Roser.

b) Fowler.

c) Firtz.

d) Sims o decubito lateral izquierdo.

77.- Para garantizar el correcto alineamiento del canal auditivo en la
aplicacion de instilaciones dticas en adultos, es necesario:

a) Tirar suavemente del pabelldn hacia arriba y hacia atras.

b) Tirar suavemente del pabelldn auricular hacia abajo y hacia delante.
c) No se debe corregir la posicion del canal auditivo.

d) Presionar suavemente el pabellon para dentro y para abajo.

78.- Es un enema de limpieza:

a) Enema de Murphy.
b) Enema jabonoso.
c) Enema de Harris.

d) Enema opaco.

79.- La técnica que se centra en ofrecer al usuario con afectacion
cognitiva un entorno estructurado y estimulante en el que todas las
personas que estan en contacto con él le aportan referencias que le
situen en la realidad se conoce por:
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a) No existen técnicas conocidas regladas.

b) Son técnicas de Orientacion a la Realidad.

c) Técnicas de Improvisacion y de buena voluntad del Cuidador.
d) Técnica de Desmotivacion Generalizada.

80.- En relacion a las habilidades para el cuidado de personas con
enfermedad mental, indica la afirmacion correcta entre los siguientes
ejemplos:

a) Saludar por el nombre y verbalizar lo que se va a hacer al inicio.

b) No hacer recordatorios de rutinas ni ejemplos espaciotemporales.

c) Nunca preguntar como se siente y que le ha parecido.

d) Omitir elogios de los logros conseguidos por la persona con discapacidad.

PREGUNTAS DE RESERVA

81.- De acuerdo con la Constitucion Espafiola, no es un derecho
fundamental incluido en la Seccion Primera del Capitulo Segundo del
Titulo |, el siguiente:

a) Autonomia universitaria.

b) La libertad ideoldgica y religiosa.
c) El derecho de participacion.

d) La proteccion de la salud.
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82.- ELl articulo 24 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del procedimiento
administrativo comun de las administraciones publicas sefala respeto de
la estimacion por silencio administrativo el siguiente. Indicar la
incorrecta.

a) La estimaciéon por silencio administrativo tiene a todos los efectos la
consideracion de acto administrativo finalizador del procedimiento.

b) El certificado del acreditativo del silencio producido serd expedido a
peticion del interesado en el plazo de diez dias desde que la peticion tuviese
entrada en el registro electrénico de la Administracién u organismo
competente para resolver.

c) Los actos administrativos estimados por silencio administrativo producen
efectos desde el vencimiento del plazo maximo en el que se debe dictar y
notificar la resolucién expresa sin que esta se expidiera.

d) En los casos de estimacion por silencio administrativo, la resolucién expresa
posterior a la produccién del acto solo se podra dictar si fuese confirmatoria
de este.

83.- El sindrome de Cushing, se define como una produccion excesiva del
cortisol por parte de la glandula suprarrenal. También se conoce con el
nombre de:

a) Hiperadrenocorticismo.

b) Hipertiroidismo.

c) Hiperdrenosupratismo.

d) Sindrome antidiurético.

84.- (Perdida = ganancia) es la formula del equilibrio hidrico corporal:

a) Neto.
b) Bruto.
c) Basal.
d) Total.
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85.- El trastorno de la cantidad, calidad y duracion del suefio se
denomina:

a) Disomnia.
b) Parasomnia.
c) Mioclonia.

d) Ninguna de las opciones es correcta.
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