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Proceso selectivo extraordinario de estabilizacion
derivado de la Ley 20/2021, de 28 de diciembre, por el
turno de acceso libre y mediante el sistema de
concurso-oposicion, para el ingreso en la escala de
auxiliares de clinica, subgrupo C2, del cuerpo de
auxiliares de caracter técnico de la Administracion
especial de la Administracion general de la Comunidad
Autonoma de Galicia

Primer ejercicio
Acceso: acceso libre

OPCION A

ldioma: castellano

NO abra el examen hasta que el tribunal se lo
indique
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1.-En el titulo Il de la Constitucion Espafola de 1978 se establece que la Reina
consorte o el consorte de la Reina no podra asumir funciones constitucionales:

a)
b)
c)
d)

En ningun caso

Salvo el que establezcan los estatutos de autonomia
Salvo lo dispuesto por el Tribunal Supremo

Salvo lo dispuesto para la Regencia

2.- ;Cuadl de las siguientes afirmaciones es correcta en funcion de lo establecido en
el Titulo VIII de la Constitucion Espafnola, en el que se regula la organizacion
Territorial del Estado?

a)

b)

c)
d)

El Estado se organiza territorialmente en municipios, en provincias y en las
Comunidades Auténomas que se constituyan, las cudles disfrutan de autonomia
para la gestidn de sus respectivos intereses.

La diferencia entre los Estatutos de las distintas Comunidades Auténomas podran
implicar privilegios econdmicos y sociales.

Las provincias son entidades locales sin personalidad juridica propia.

No se podran crear agrupaciones de municipios diferentes de la provincia.

3.- Para la ejecucion de las medidas previstas en el articulo 155 de la Constitucion
Espainola de 1978, el Gobierno podra dar instrucciones a todas las autoridades
de las Comunidades Autdénomas. Tal y como se establece en dicho articulo,
écuales son las medidas previstas?

a)

b)

c)

Si una Comunidad Auténoma no cumpliera los deberes que la Constitucidn u otras
leyes le impongan, o actuara de manera que atente gravemente al interés general
de Espana, el Gobierno, previo requerimiento al Presidente de la Mesa del
Parlamento Autondmico y, en el caso de no ser atendido, con la aprobacién por
mayoria absoluta del Senado, podra adoptar las medidas necesarias para obligar a
aquéllas al cumplimiento forzoso de dichos deberes o para la proteccién del
mencionado interés general.

Si una Comunidad Auténoma no cumpliera los deberes que la Constitucidn u otras
leyes le impongan, o actuara de manera que atente gravemente al interés general
de Espafia, el Gobierno, previo requerimiento al Presidente de la Comunidad
Auténomay, en el caso de no ser atendido, con la aprobacion por mayoria absoluta
del Senado, podra adoptar las medidas necesarias para obligar a aquéllas al
cumplimiento forzoso de dichos deberes o para la protecciéon del mencionado
interés general.

Si una Comunidad Auténoma no cumpliera los deberes que la Constitucion u otras
leyes le impongan, o actuara de manera que atente gravemente al interés general
de Espafia, el Gobierno, previo requerimiento al Presidente de la Comunidad
Autdénomay, en el caso de no ser atendido, con la aprobacion por mayoria absoluta
del Congreso de los Diputados, podra adoptar las medidas necesarias para obligar
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a aquéllas al cumplimiento forzoso de dichos deberes o para la proteccién del
mencionado interés general.

d) El articulo 155 establece la autonomia presupuestaria de las Comunidades
Autdénomas, que podran actuar como delegadas o colaboradoras del Estado para la
recaudacién, la gestion y la liquidacion de los recursos tributarios de aquel, de
acuerdo con las leyes y los Estatutos.

4.- ;Cual de entre las siguientes materias es de la competencia exclusiva del Estado
segun el articulo 149 de la Constitucion Espaiola de 1978?
a) Montes y aprovechamientos forestales.
b) Promocién del deporte y de la idénea utilizacidn del ocio.
c) Defensay Fuerzas Armadas.
d) Los puertos de refugio, los puertos y aeropuertos deportivos y, en general, los que
no desarrollen actividades comerciales.

5.-Segun el articulo 4 del Estatuto de Autonomia de Galicia, los derechos,
libertades y deberes de los gallegos son los establecidos en:
a) Enuna Ley del Paramento gallego.
b) En la Constitucién Espafiola de 1978.
c) En la Ley organica del Poder Judicial.
d) En una ley aprobada por el Gobierno de la Xunta de Galicia.

6.- En materia de Seguridad Social, el articulo 33 de la Ley organica 1/1981, de 6 de
abril, del Estatuto de Autonomia de Galicia, establece que le corresponde a la
Comunidad Auténoma:

a) El desarrollo legislativo y la ejecucién de la legislacion basica del Estado en
materia de sanidad exterior.

b) El desarrollo legislativo y la ejecucidn de la legislacidon basica del Estado, salvo las
normas que configuran el régimen econémico de la misma.

c) La competencia exclusiva de la legislacion sobre productos farmacéuticos.

d) La competencia exclusiva de la legislacién sobre sanidad exterior.

7.- De acuerdo con las bases y la ordenacion de la actuacion econémica general y la
politica monetaria del Estado, corresponde a la Comunidad Auténoma gallega,
en los términos de lo dispuesto en la Constitucion Espanola, la competencia
exclusiva de cual de las siguientes materias, segun lo que se establece en el
articulo 30 del Estatuto de Autonomia:

a) Régimen minero y energético.

b) Expropiacién forzosa, contratos.
c) Agriculturay ganaderia.

d) Ordenacién del sector pesquero.
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8.-Entre las siguientes materias, ¢cual le corresponde a la Comunidad Auténoma
gallega como competencia exclusiva en el marco del Estatuto de Autonomia de
Galicia?
a) Propiedad industrial e intelectual.
b) Asistencia Social.
c) Salvamento maritimo.
d) Establecimientos farmacéuticos.

9.-Segun el articulo 29 de la Ley organica 1/1981, de 6 de abril, del Estatuto de
Autonomia de Galicia, le corresponde a la Comunidad Auténoma gallega la
ejecucion de la legislacion del Estado ;sen cual de las siguientes materias?
a) Régimen Juridico de la Administracion Publica de Galicia y régimen estatutario de

sus funcionarios.

b) Casinos, juegos y apuestas.
c) Las aguas minerales y termales.
d) Salvamento maritimo.

10.- El articulo 57 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del procedimiento
administrativo comun de las administraciones publicas, establece que contra el
acuerdo de acumulacion:

a) Procedera el recurso administrativo de alzada.

b) Procederd el recurso administrativo de reposicion.
c) Procedera el recurso extraordinario de revision.

d) No procede recurso alguno.

11.- Conforme al articulo 4 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del procedimiento
administrativo comun de las administraciones publicas, scual de los siguientes
no tiene la condicidon de interesado en el procedimiento?

a) Los que lo promueven como titulares de derechos o intereses legitimos
individuales o colectivos.

b) Los que sin iniciarlo tengan intereses que puedan resultar afectados por la
decisidén que se adopte en el procedimiento.

c) Las asociaciones y organizaciones representativas de intereses econdmicos vy
sociales seran titulares de intereses legitimos colectivos en los términos que la
Ley reconozca.

d) Aquellos cuyos intereses legitimos, individuales o colectivos, puedan resultar
afectados por la resolucién y comparezcan en el procedimiento en tanto no se
dictara resolucién definitiva.
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12.- Conforme al articulo 123 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del procedimiento
administrativo comun de las administraciones publicas, ;qué recurso cabe
frente a los actos que ponen fin a la via administrativa y ante qué drgano se
interponen?

a) Recurso de alzada ante el 6rgano que lo dicté.

b) Recurso de revisidn ante el drgano superior del que lo dicto.

c) Recurso potestativo de reposicion ante el superior jerarquico del que dicté el acto.

d) Contra los actos que agotan la via administrativa no cabe recurso administrativo.
Queda expedita la via contencioso-administrativa.

13.- Conforme el articulo 10 de la Ley 1/2016, de 18 de enero, de transparencia y
buen gobierno, en el deber especifico de informaciéon en materia de personal se
incluye:

a) Las relaciones de puestos de trabajo, los cuadros de personal y los demas
instrumentos de ordenacidon de personal de los dmbitos de funcién publica,
sanitario y docente.

b) Los permisos para la realizaciéon de funciones sindicales, liberados y liberadas
sindicales tanto de caracter institucional como las dispensas sindicales.

c) Los efectivos de personal funcionario, laboral, sanitario y docente, asi como la
informacién sobre los efectivos de personal eventual.

d) Todos los anteriores.

14.- ;Quién es, segun el articulo 33 de la Ley 1/2016, de 18 de enero, de
transparencia y buen gobierno, el 6rgano independiente responsable de la
resolucion de las reclamaciones contra resoluciones de acceso a la informacidon
publica establecidas en el articulo 28 de esta ley?

a) La Comisién de Transparencia.

b) El Valedor del Pueblo.

c) Comision Interdepartamental de Informacién y Evaluacién.
d) La Secretaria General Técnica de cada Conselleria.
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15.- Conforme al articulo 37 de la Ley 1/2016, de 18 de enero, de transparencia y
buen gobierno, no tienen la consideracion de altos cargos:

a) ELl personal eventual que, en virtud de nombramiento legal, ejerza funciones de
jefatura de gabinete o jefatura de prensa del gabinete de la persona titular de la
Presidencia de la Xunta y de los demas miembros del Consello de la Xunta de
Galicia.

b) El presidente o la presidenta del Consello Econdmico y Social.

c) Las delegadas y los delegados territoriales.

d) Las personas titulares de las jefaturas territoriales.

16.- Conforme a lo indicado en el articulo 4 de la Ley 2/2015, de 29 de abril, del
empleo publico de Galicia esta norma no se le aplica al siguiente personal:

a) Al personal funcionario y, en lo que proceda, al personal laboral de todas las
entidades publicas instrumentales del sector publico autondmico de Galicia.

b) Al personal funcionario y, en lo que proceda, al personal laboral de las entidades
publicas instrumentales vinculadas o dependientes de las entidades locales
gallegas.

c) Al personal funcionario y, en lo que proceda, al personal laboral de las entidades
locales gallegas.

d) Al personal funcionario y, en lo que proceda, al personal laboral de las
universidades publicas gallegas.

17.- El articulo 20 de la Ley 2/2015, de 29 de abril, del empleo publico de Galicia no
enumera en la clasificacion de los empleados/as publicos:
a) Al personal directivo.
b) Al personal eventual.
c) Al personal funcionario interino.
d) Al personal funcionario de carrera.
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18.- ¢Como define el articulo 21 de la Ley 2/2015, de 29 de abril, del empleo publico
de Galicia al personal funcionario de carrera?

a)

b)

c)

d)

Personas que desempefian funciones retribuidas al servicio de los intereses
generales en las administraciones publicas incluidas en el ambito de aplicacién de
esta ley.

Las personas que, en virtud de nombramiento legal, estan vinculadas a la
Administracion publica por una relacidon estatutaria regulada por el derecho
laboral para el desempefio de servicios profesionales retribuidos de caracter
permanente.

Las personas que, por razones expresamente justificadas de necesidad y urgencia,
son nombradas en tal condicidn para el desempefio de funciones propias del
personal funcionario de carrera.

Las personas que, en virtud de nombramiento legal, estan vinculadas a la
Administracion publica por una relacidon estatutaria regulada por el derecho
administrativo para el desempefio de servicios profesionales retribuidos de
caracter permanente.

19.- Conforme al articulo 23 de la Ley 2/2015, de 29 de abril, del empleo publico de
Galicia, en el caso de puestos vacantes desempeiiados por personal funcionario
interino, transcurridos tres afios desde el nombramiento, ;puede continuar
desempenando el puesto?

a)

b)

c)

d)

Excepcionalmente, podra permanecer en el puesto, siempre que se publicara la
correspondiente convocatoria dentro del plazo de los tres afos, contados desde
la fecha del nombramiento hasta que se resuelva la convocatoria.

No, se producird el final de la relacion de interinidad en todo caso y el puesto
vacante solo podra ser ocupado por personal funcionario de carrera.

No. Se producird el final de la relacién de interinidad en todo caso y se podra
efectuar otro nombramiento de personal funcionario interino.

Si. Podra permanecer en el puesto hasta que se convoque y se resuelva la
convocatoria.

7/21



+“%7’+ XU NTA CONSELLERIA DE

tel FACENDAE
W& DE GALICIA | ADMINISTRACION PUBLICA

20.- Segun senala el articulo 50 de la Ley 2/2015, de 29 de abril, del empleo publico
de Galicia, no es un requisito para participar en los procesos selectivos el

siguiente:

a) Tener cumplidos los dieciséis aflos y no exceder, de ser el caso, la edad maxima de
jubilacion forzosa.

b) Estar en posesion de la titulacién exigida en el momento de la convocatoria.

c) Tener nacionalidad espafiola o alguna otra que permita el acceso al empleo
publico.

d) No haber sido separado mediante expediente disciplinario del servicio de ninguna

Administracion publica o de los 6rganos constitucionales o estatutarios de las
comunidades auténomas.

21.- De acuerdo con lo establecido en el articulo 89 de la Ley 2/2015, de 29 de abril,
del empleo publico de Galicia, indique la afirmacion incorrecta respecto del
concurso:

a)

b)

c)

d)

Es el procedimiento normal de provisiéon de puestos de trabajo por el personal
funcionario de carrera.

En el ambito de la Administracion general de la Comunidad Auténoma de Galicia 'y
de las entidades publicas instrumentales del sector publico autondmico, los
concursos para la provisién de puestos de personal funcionario de carrera
deberan resolverse en el pazo de seis meses, contados desde la publicacion de las
listas definitivas de personas admitidas y excluidas.

Se incluiran necesariamente en el concurso los puestos de trabajo que tengan
adscrito personal funcionario de carrera por motivos de salud o rehabilitacién.

El concurso puede ser comun o especifico.

22.- Segun el articulo 1 del Decreto legislativo 2/2015, de 12 de febrero, por el que
se aprueba el texto refundido de las disposiciones legales de la Comunidad
Autonoma de Galicia en materia de igualdad, no es un principio de actuacion de
la Comunidad auténoma...

a)

b)

c)

d)

La busqueda y la eliminacion absoluta de las discriminaciones por razones de
sexo, sean directas o indirectas.

La integracion de la dimension de la igualdad de oportunidades entre mujeres y
hombres en la elaboracion, ejecucién y seguimiento de todas las acciones
desarrolladas por el sector publico autondmico en el ejercicio de sus
competencias.

La modificacién de los patrones socioculturales de conducta de mujeres y
hombres, con vistas a alcanzar la eliminacién de los perjuicios y de las practicas
consuetudinarias basadas en la idea de la inferioridad o superioridad de cualquiera
de los sexos.

El establecimiento de la responsabilidad compartida entre hombres y mujeres en
el desarrollo de las tareas domésticas y familiares.
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23.- La situacion en que se produce cualquier comportamiento verbal, no verbal o
fisico no deseado de indole sexual, con el propésito o efecto de atentar contra la
dignidad de una persona, en particular cuando se crea un entorno intimidatorio,
hostil, degradante, humillante u ofensivo, segun lo dispuesto en el articulo 2
Decreto legislativo 2/2015, de 12 de febrero, por el que se aprueba el texto
refundido de las disposiciones legales de la Comunidad Auténoma de Galicia en
materia de igualdad...

a) Es acoso moral.

b) Es acoso sexual.

c) Es una situacién de discriminacidn indirecta.
d) Ninguna de las indicadas es correcta.

24.- Indica el articulo 4 del Decreto Legislativo 2/2015, de 12 de febrero, por el que
se aprueba el texto refundido de las disposiciones legales de la Comunidad
Autdonoma de Galicia en materia de igualdad, que las medidas especiales para
acelerar la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres:

a) No se consideran discriminatorias y en la practica pueden suponer regulaciones
separadas.

b) No se consideran discriminatorias, sin que en ningun caso estas medidas puedan
suponer, como consecuencia practica, el mantenimiento de regulaciones
separadas.

c) No se consideran discriminatorias y en la practica pueden suponer regulaciones
separadas a favor del sexo femenino si objetivamente es preciso.

d) No se consideran discriminatorias y en la practica pueden suponer regulaciones
separadas necesarias en la busqueda de la efectiva igualdad.

25.- El articulo 2 del texto refundido de la Ley general de derechos de las personas
con discapacidad y de su inclusion social, aprobado por el Real decreto
legislativo 1/2013, de 29 de noviembre, indica que la situacion en que se
encuentra una persona con discapacidad cuando es tratada de manera menos
favorable que otra en situacion analoga por motivo de o por razén de su
discapacidad...

a) Es discriminacion directa.

b) Es discriminacion indirecta.

c) Discriminacién por asociacion.
d) Acoso.
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26.- El articulo 3 del texto refundido de la Ley general de derechos de las personas
con discapacidad y de su inclusion social, aprobado por el Real decreto
legislativo 1/2013, de 29 de noviembre, no incluye entre sus principios:

a) Lavida independiente.

b) La no discriminacion.

c) Eldialogo social.

d) La accesibilidad universal.

27.- De acuerdo con el articulo 6 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
prevencion de Riesgos Laborales, squién regulara los requisitos minimos que
deben reunir las condiciones de trabajo para la proteccion de la seguridad y la
salud de las personas trabajadoras?

a) Las Cortes Generales.

b) El Gobierno.

c) La Xunta de Galicia.

d) El Parlamento de Galicia.

28.- Seinala expresamente el articulo 4 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
prevencion de Riesgos laborales, que cualquier caracteristica del trabajo que
pueda tener una influencia significativa en la generacion de riesgos para la
seguridad y la salud de las personas trabajadoras es:

a) Elemento potencialmente susceptible de generar un riesgo laboral.
b) Un riesgo laboral.

c) Riesgo laboral grave e inminente.

d) Una condicion de trabajo.

29.- De acuerdo con el articulo 8 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
prevencion de Riesgos Laborales, comprobar y favorecer el cumplimiento de los
deberes asumidos por los servicios de prevencion establecidos en esta ley le
corresponde:

a) A lalInspeccién de Trabajo y Seguridad Social.

b) A la Conselleria competente en materia de Empleo de la Comunidad Auténoma
respectiva.

c) Al Servicio de Prevencidn respectivo.

d) Al Comité de Seguridad y Salud.
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30.- Senala el articulo 29 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de
Riesgos Laborales, que las personas trabajadoras, de acuerdo con su formaciony
siguiendo las instrucciones de la persona empresaria, deberan en particular...

a) Utilizar los medios y equipos de proteccidn facilitados por la persona empresaria
solo cuando exista riesgo laboral.

b) Poner fuera de funcionamiento los dispositivos de seguridad existentes solo para
realizar labores de mantenimiento.

c) Informar de inmediato a su superior jerarquico directo, acerca de cualquier
situacidon que, a su juicio, entrafie, por motivos razonables, un riesgo para la
seguridad y la salud de las personas trabajadoras.

d) Colaborar con la persona empresaria en la elaboracién del Plan de Prevencion,
aportando su experiencia laboral.

31.- ¢A qué autor/a corresponde el esquema de once patrones funcionales de
salud?
a) Kalish.
b) V. Herdenson.
c) Maslow.
d) M. Gordon.

32.- Maslow describié las necesidades humanas en ...
a) 2niveles.
b) 5 niveles.
¢) 3niveles.
d) 6 niveles.

33.- La Ley 39/2006, de 14 diciembre, de promocion de la autonomia personal y
atencion a las personas en situacion de dependencia, se inspira en una serie de
principios regulados en su articulo 3. ;Cual de los siguientes no es un principio
inspirador de esta Ley?

a) La transversalidad de las politicas de atencion a las personas en situacion de
dependencia.

b) El establecimiento de las medidas idéneas de prevencion, rehabilitacion, estimulo
social y mental.

c) El cardcter privado de las prestaciones del Sistema para la Autonomia y Atencion
de la Dependencia.

d) La atencién a las personas en situacion de dependencia de manera integral e
integrada.
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34.- De acuerdo con lo establecido en el articulo 2 de la Ley 39/2006, de 14
diciembre, de promocién de la autonomia personal y atencidon a las personas en
situacion de dependencia, los cuidados profesionales son:

a) Los cuidados prestados por un asistente personal en un centro publico
especializado, de cara a fomentar su vida independiente, promoviendo y
potenciando su autonomia personal.

b) Los que requieran las personas que tienen discapacidad fisica o intelectual para
hacer efectivo el grado maximo de adaptacién al seno de la comunidad.

c) La atencion prestada a personas en situacion de dependencia en su domicilio, por
personas de la familia o de su entorno, no vinculadas a un servicio de atencion
profesionalizada.

d) Los prestados por una institucién publica o entidad, con y sin animo de lucro, o
profesional auténomo entre cuyas finalidades se encuentre la prestacion de
servicios a personas en situacién de dependencia, bien sea en su hogar o en un
centro.

35.- Conforme a lo establecido en el articulo 26 de la Ley 39/2006, de 14 diciembre,
de promocion de la autonomia personal y atencion a las personas en situacion de
dependencia, los grados de dependencia seran los siguientes:

a) Grado I dependencia leve. Grado Il: dependencia moderada. Grado Il
dependencia severa. Grado IV: gran dependencia.

b) Grado I: dependencia moderada. Grado Il: dependencia severa. Grado lll: gran
dependencia.

c) Grado I: dependencia leve. Grado Il: dependencia moderada. Grado lll: dependencia
severa.

d) Grado I: dependencia leve. Grado Il: dependencia media. Grado lll: dependencia
severa. Grado IV: gran dependencia.

36.- En el articulo 4 de la Ley 13/2008, de 3 de diciembre, de servicios sociales de
Galicia, se establece que el sistema gallego de servicios sociales se regira por
los principios generales, entre los que se encuentran:

a) Universalidad y responsabilidad publica

b) El acceso a los servicios sociales puede estar limitado por razones de caracter
social o personal

c) Centralizacidon de los servicios sociales

d) As intervenciones de los servicios sociales con las personas y su entorno seran
abordadas de forma conjunta, por lo que no es necesario el respecto a la
intimidad individual.
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37.- El articulo 18 de la Ley 13/2008, de 3 de diciembre, de servicios sociales de
Galicia, establece el Catalogo de servicios sociales que esta integrado por el
conjunto de intervenciones, programas, servicios y prestaciones, entre las que
no se encuentran:

a) Intervenciones o servicios de caracter técnico-profesional.

b) Servicios médicos individualizados.

c) Prestaciones econdmicas orientadas a satisfacer necesidades pecuniarias
valoradas de los individuos o familias y a estimular su incorporaciéon social y
laboral.

d) Servicios y actuaciones de naturaleza material o tecnoldgica.

38.- La creacion de la Agencia gallega de servicios sociales, segun el articulo 35 de
la Ley 13/2008, de 3 de diciembre, de servicios sociales de Galicia, se producira:
a) Con la aprobacion de su estatuto por Ley del Parlamento de Galicia.
b) Con la aprobacién de su estatuto por Decreto del Consello de la Xunta de Galicia.
c) Con la aprobacion de su estatuto por Decreto de la Conselleria competente en
materia de servicios sociales.
d) Con la aprobacion de su estatuto por Orden del Consello da Xunta de Galicia.

39.- Para conseguir que cuando entramos en CENPOS solamente nos enseiie los
usuarios del centro en el que estamos trabajando...
a) Unicamente puede determinarlo el administrador de CENPOS.
b) Siempre salen por defecto.
c) Podemos determinarlo en “Localizacion por defecto”.
d) Hay que enviar un correo electrénico al C.A.U. Periférico.

40.- Al acceder a CENPOS vemos en la parte superior de la pantalla un icono de
“ATENCION” con tres circulos de colores (rojo/amarillo/verde) y dentro de los
mismos aparecen numeros que hacen referencia a...

a) La cantidad e importancia de tareas pendientes.

b) La valoracién del sistema sobre el uso que cada usuario hace del mismo.
c) La evaluacidon de nuestro trabajo por los responsables del centro.

d) ELl nivel de criticidad de las incidencias pendientes de visualizar.

41.- Cuando trabajamos con CENPOS, ;qué color aparece como fondo de los
cuidados que deberemos realizar proximamente?
a) Azul.
b) Amarillo.
c) Rojo.
d) Verde.
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42.- En CENPOS, los cuidados que no se planifican para una hora concreta, sino que
seran hechos cuando se precise, se denominan:
a) "Si precisa”.
b) Asincroénicos.
c) Bajo demanda.
d) Sin pauta temporal.

43.- En el visor de tareas de CENPOS, ;podemos filtrar la visualizaciéon de éstas por
turno o turnos de trabajo?
a) No. Siempre aparecen ordenadas por horario.
b) Si, marcando los iconos correspondientes.
c) Solo puedo marcar un unico turno de trabajo para visualizarlo.
d) En el CENPOS ya me muestran las tareas correspondientes al turno en que estoy
trabajando.

44.- La temperatura del agua para el aseo del paciente estara entre:
a) 37°C-40°C
b) 36 °C -39 °C
c) 38°C-40°C
d) 37°C-39°C

45.- El lavado del paciente encamado se hara en el siguiente orden:

a) Ojos, cara y orejas, cuello y hombros, brazos, manos y axilas, térax y mamas,
abdomen, piernas y pies, espalda y nalgas, regién genital.

b) Ojos, cara y orejas, cuello y hombros, manos, brazos y axilas, mamas y torax,
abdomen, piernas y pies, espalda y nalgas, regién genital.

c) Ojos, cara y orejas, cuello y hombros, brazos, axilas y manos, térax y mamas,
abdomen, piernas y pies, regién genital, espalda y nalgas.

d) Ojos, cara y orejas, cuello y hombros, axilas, brazos y manos, térax y mamas,
abdomen, piernas y pies, espaldas y nalgas, regién genital.

46.- La persona auxiliar de enfermeria realiza un masaje “effleurage” a un paciente
encamado. Este masaje se corresponde con la definicidon de:

a) Una sucesién de golpes breves, aplicados con una o ambos manos.

b) Pellizcos en la piel y en los musculos de la zona a tratar.

c) Movimientos acariciantes de gran superficie, manteniendo el contacto de la piel
con las palmas de las manos extendidas, se asciende con firmeza y se desciende
suavemente, excediendo ampliamente a zona a tratar.

d) Movimientos sin deslizamiento, con las manos pegadas a la piel, intentando
desplazar éstas sobre a hipodermis. Se aplica en sentido longitudinal sobre los
miembros o de forma circular si se trata de regiones planas.
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47.- Segun la escala de Norton se considerara riesgo muy alto de ulcera por
presion:
a) De 10 a 12 puntos.
b) De 5 a 11 puntos.
c) De 14 a 16 puntos.
d) De 2 a 6 puntos.

48.- ;Los apoésitos hidrorreguladores usados en el tratamiento de las ulceras por
presion, pertenecen al método de desbridamiento?
a) Enzimatico.
b) Autolitico.
c) Quirurgico.
d) Ninguno de los anteriores.

49.- Paula realiza el aseo a un paciente encamado. Al finalizar procede a cortar las
ufias de las manos y aprecia una inflamacion de los tejidos que rodean la una.
¢Qué nombre recibe dicha inflamacién?

a) Uda rojiza.
b) Paroniquia.
c) Onicolisis.
d) Onicomicosis.

50.- Lasonda vesical Malecot es:
a) Una sonda rigida de una sola luz, con punta redondeada o acodada.

b) Una sonda semirrigida y recta de una sola luz, con punta fungiforme que puede
tener dos o mas orificios.

c) Una sonda semirrigida recta de una sola luz, con punta fundiforme que puede
tener dos o mas orificios.

d) Una sonda flexible que presenta una punta redondeada o acodada con dos o tres
luces en su interior.

51.- Los absorbentes estan compuestos por varias capas unidas entre si. De las
siguientes opciones marque la incorrecta.
a) La capa que contacta con la piel es hipoalergénica.

b) Constan de tres capas: capa interna, nucleo absorbente y capa externa.
c) Elndcleo es impermeable y esta compuesto por celulosa.
d) La misidn de la capa externa es evitar que la humedad salga al exterior.
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a)
b)
c)
d)

53.-
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éQué es la paruresis? Indica la respuesta correcta.
Necesidad de levantarse a orinar varias veces por la noche.

Imposibilidad de orinar.
Dificultad o imposibilidad de orinar en lugares diferentes al habitual.
Micciones incontroladas.

Andrés acude a administrar un enema de limpieza con irrigador a un paciente

con estrefiimiento. Después de explicarle el procedimiento y colocar al paciente
en la posicion idonea comprueba la temperatura de la solucion. La temperatura
debe estar...

a)
b)
c)
d)

54.-
a)
b)
c)
d)

55.-

A unos 36 °C.
A unos 28 °C.
A unos 42 °C.
A unos 15 °C.

Las vitaminas y las sales minerales pertenecen al grupo de alimentos...
Reguladores.

Plasticos.
Energéticos.
Hidratantes.

¢Cual de los siguientes nutrientes constituye la principal fuente de energia

celular?

a)
b)
c)
d)

56.-
a)
b)
c)
d)

57.-
a)
b)
c)
d)

Hidratos de Carbono.
Grasas.

Colesterol.
Hidrégeno.

La sintesis de proteinas se denomina:
Catabolismo.

Anabolismo.
Generacion de proteinas.
Ganancia muscular.

¢Qué método de alimentacion por sonda suelen tolerar mejor los pacientes?
Continuo con bomba de infusién.

Con sistema de goteo.
Con jeringa de alimentacion.
En “bolos”.
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58.-
a)

b)

c)

d)

59.-

a)

b)

c)

d)

60.-
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Para la correcta recogida de orina de 24 horas:

Se debe recoger la primera orina de la mafiana y fijar la hora, a partir de ese
momento, se recogerd toda la orina hasta la primera miccidon de la mafiana
siguiente que coincida con la hora de inicio fijada incluida.

Se debe desechar la primera orina de la mafiana y fijar la hora, a partir de ese
momento, se recogerd toda la orina hasta la primera miccion de la mafiana
siguiente que coincida con la hora de inicio fijada incluida.

Se debe desechar la primera orina de la mafiana y fijar la hora, a partir de ese
momento, se recogera la orina alterna hasta la primera micciéon de la mafana
siguiente que coincida con la hora de inicio fijada incluida.

Se debe desechar la primera orina de la mafiana y fijar la hora, a partir de ese
momento, se recogera toda la orina hasta las doce de la noche de ese dia.

Para el estudio de parasitos en heces:

Se deben recoger dos muestras de la misma deposicion y se mantendran
refrigeradas hasta el momento de su envio al laboratorio.

Se debe recoger una muestra, en envase estéril, y se mantendra refrigerada hasta
el momento de su envio a laboratorio.

Se deben recoger tres muestras en dias alternos, en envases estériles, y se
mantendran a temperatura ambiente hasta el momento de su envio al
laboratorio.

Se deben recoger cuatro muestras consecutivas, en envases estériles, y se
mantendran refrigeradas hasta el momento de su envio a laboratorio.

Para la realizacion de la apertura de cama en pico dentro del procedimiento

de cama abierta:

a)
b)
9
d)

61.-

Se dobla el extremo superior de la sabana encimera, la manta y la colcha en
sentido diagonal a la cama por el lado por donde va a acceder el usuario.

Se forman pequefias doblas con la sabana encimera, la manta y la colcha hasta
llegar a los pies de la cama.

Se dobla toda la ropa de la cama superior hasta los pies y después se vuelve el
embozo hacia a cabecera.

Se dobla el extremo inferior de la sabana encimera, la manta y la colcha en
sentido perpendicular de la cama por el lado por donde va a acceder el usuario.

En la ejecucion del giro de decubito supino a decubito lateral derecho, las

manos de la persona auxiliar de enfermeria deberan ir colocadas:

a)
b)
C)
d)

62.-
a)
b)
c)
d)

En el codo y rodilla derechos del usuario.

En el hombro y cadera derecha del usuario.
En el codo y rodilla izquierdos del usuario.

En el hombro y cadera izquierdos del usuario.

Una muleta tendra la altura idénea cuando:

Su empufiadura se encuentre a la altura del trocanter mayor del fémur.
Su empufiadura se encuentre a la altura de la apofisis xifoide.

Su empufiadura se encuentre a 30 cm del trocanter mayor del fémur.
Su empufiadura se encuentre a la altura del décimo espacio intercostal.

17/21



+“%7’+ XU NTA CONSELLERIA DE

tel FACENDAE
W& DE GALICIA | ADMINISTRACION PUBLICA

63.- Senale la respuesta verdadera en relacion a la afasia:
a) Es laimposibilidad de reconocer e identificar objetos.
b) Es la alteracidn de la capacidad de coordinar los movimientos.
c¢) Es la pérdida parcial o completa de la capacidad de expresar o comprender el
lenguaje hablado o escrito.
d) Es un trastorno del tracto digestivo.

64.- En la enfermedad de Parkinson los sintomas bilaterales, que afectan a
ambos lados del cuerpo, sin trastorno del equilibrio se producen:
a) Estadio L.
b) Estadio Il.
c) Estadio IV.
d) Estadio V.

65.- Enfermedad caracterizada por al menos cinco movimientos subitos de los
miembros inferiores en una hora durante el sueno se denomina:
a) Sindrome de piernas inquietas.
b) Mioclonia nocturna.
c) Apnea del suefio.
d) Latencia del suefio.

66.- El pulso apical se valora directamente sobre el corazéon mediante
auscultacion en:
a) Segundo espacio intercostal.
b) Quinto espacio intercostal, linea media clavicular.
c) Décimo espacio intercostal, linea media axilar.
d) Primer espacio intercostal, linea media mamaria.

67.- Enlavaloraciéon de larespiraciéon debemos tener en cuenta:
a) Frecuencia, ritmo, profundidad y simetria.
b) Llenado, simetria y ritmo.
c) Simetria, presién y volumen.
d) Todas las opciones son incorrectas.

68.- Al ejecutar las compresiones toracicas en la RCP en adultos, el térax debe
descender:
a) Al menos 5 cm pero no mas de 6 cm.
b) Entre 10y 12 cm.
c) Aproximadamente 15 cm pero no mas de 20 cm.
d) Ninguna de las opciones es correcta.

69.- Una frecuencia cardiaca de 120 latidos/minuto en adultos se considera:
a) Taquicardia.
b) Bradicardia.
c) Taquipnea.
d) Bradipnea.
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La fiebre que alterna periodos febriles de unos dias de duracion con otros

apiréticos se denomina:

a)
b)
c)
d)

.-

Fiebre recurrente.
Fiebre ondulante.
Fiebre remitente.
Ninguna de las opciones es correcta.

Segun los dictados de la OMS, no se podria considerar una finalidad de los

cuidados paliativos...

a)
b)
c)
d)

72.-

Control del dolor.
Apoyo psicoldgico.
Curacion de los sintomas.
Apoyo a la familia.

Si hablamos de Derecho a una informacidon y a tomar decisiones sobre su

propia persona, estamos hablando de...

a)
b)
c)
d)

73.-
a)
b)
c)
d)

74.-
a)
b)
c)
d)

75.-

Principio de Independencia.
Principio de Autonomia.
Principio de Legalidad.
Capacidad legal conservada.

Sefala cual de los siguientes no es un signo de muerte cierta:
Ausencia de pulso.

ECG y EEG planos.

Piel de color azul.

Arreflexia.

La administracion de farmacos por via sublingual, se absorbe...
A través de la mucosa llega directamente a los vasos sanguineos.
Por via digestiva.

Por via intradérmica.

Por via enteral.

Hay colirios que deben guardarse en nevera ;Como les afecta la

temperatura?

a)
b)
o)
d)

Debemos atemperarlos entre nuestras manos.

Debemos reducir al minimo el tiempo que el colirio estd fuera de la nevera.
El colirio debe estar siempre frio y asi reduce la inflamacion.

La temperatura no importa porque no altera la funcién del principio activo
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76.- Los trastornos en los que se ve afectada la cantidad, calidad y duracion del
sueno se denominan:
a) Disomnias.
b) Parasomnias.
c) Polisomias.
d) Oligosomias.

77.- Laforma mas frecuente de demencia es:
a) Enfermedad de Creutzfeldt-Jacob.
b) Alzheimer.
¢) Demencia por cuerpos de Lewy.
d) Enfermedad de Parkinson.

78.- ¢Cual de las siguientes posiciones anatomicas se denomina “antishock”?
a) Mahometana.

b) De litotomia.

c) Proetz.

d) Trendelenburg.

79.- ;Cual es la forma correcta de realizar una limpieza de la sonda de un paciente
con sondaje vesical?

a) Se lava primero la sonda con suero fisiolédgico desde el meato urinario hasta la
zona distal y después se desinfecta con povidona yodada u otro antiséptico
apropiado.

b) Se lava la sonda desde a zona distal hasta el meato urinario con un antiséptico
apropiado para ello.

¢) No son necesarios los cuidados de la sonda, es suficiente con un adecuado aseo de
la zona genital.

d) Se lava primero la sonda desde el meato urinario hasta la zona mas distal con
povidona yodada y luego se desinfecta con un antiséptico apropiado para ello.

80.- ¢En cual de los siguientes procedimientos se emplea la sonda Salem?
a) En los sondajes vesicales.
b) En los sondajes rectales.
c) En los sondajes nasogastricos.
d) Ninguna es correcta.
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PREGUNTAS DE RESERVA

81.-

Segun el articulo 63 del texto refundido de la Ley general de derechos de las

personas con discapacidad y de su inclusion social, aprobado por el Real decreto
legislativo 1/2013, de 29 de noviembre, cuando, por motivo de o por razén de
discapacidad, si produzcan discriminaciones directas o indirectas, se entiende:

a)
b)

c)
d)

82.-

Que se vulnera el derecho de normalizacién de las personas con discapacidad.

Que se vulnera el derecho a la igualdad de oportunidades de las personas con
discapacidad.

Que se vulnera el derecho a la inclusién social de las personas con discapacidad.
Que se vulnera el derecho de accesibilidad universal de las personas con
discapacidad.

Segun lo indicado en el articulo 4 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de

prevencion de Riesgos laborales, ¢qué se entiende concretamente por dafios
derivados del trabajo?

a)
b)
c)

d)

83.-
a)

b)
c)
d)

84.-
a)
b)
c)
d)

85.-

Riesgo laboral.

Una probabilidad de sufrir un accidente laboral.

Las enfermedades, patologias o lesiones sufridas con motivo u ocasién del
trabajo.

Una condicion del trabajo.

¢Cual de las siguientes expresiones indica funciones del intestino grueso?
Secrecion de las hormonas que ayudan a regular la secrecion del jugo intestinal,

bilis y jugo pancreatico.

Metabolismo de los hidratos de carbono, los lipidos y las proteinas.
Absorcion de agua y eliminacién de productos de desecho.
Almacenamiento de cobre, hierro, vitaminas y glucégeno.

En el procedimiento de ayuda con muleta o baston, estos se deben sujetar:
Con la mano contralateral a la pierna mas débil.

Indistintamente con ambas manos.
Con la mano del mismo lado que la pierna mas débil.
Ninguna de las opciones es correcta.

Si queremos consultar en CENPOS solamente las tareas pendientes de realizar

con un usuario determinado acudiremos a...

a)
b)
c)
d)

Visor de tareas
Plano de camas.
Tareas pendientes.
Agenda.
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