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C1 - Técnico/a Superior de Laboratorio — 121 plazas
SERVIZO GALEGO DE SAUDE (SERGAS)

Personal Estatutario Diplomado Sanitario y de Formacion Profesional — Acceso Libre y Promocion Interna
OEP 2023: Aprobada. Pendiente de publicacion.

CONVOCATORIA: Pendiente

Sistema selectivo: Concurso—oposicioén.

Titulacién: Titulo de técnico/a superior en Laboratorio Clinico y Biomédico o titulacion equivalente en la
normativa de ordenacién de la formacion profesional.

PROCESO SELECTIVO (segtin la ultima convocatoria)

Fase de oposicion (maximo 60 puntos)

12 Ejercicio
(Obligatorio y eliminatorio)
Tiempo: Maximo 150 minutos

Consistira en la realizacion, en unidad de acto, de un Unico ejercicio, con dos partes diferenciadas, en un
plazo maximo de 150 minutos:

1. Contestacion por escrito de 50 preguntas tipo test con cuatro respuestas alternativas, mas 5 preguntas
de reserva, de contenido tedrico de la parte especifica del programa.

2. Contestacion por escrito de 50 preguntas tipo test con cuatro respuestas alternativas, mas 5 preguntas
de reserva, de supuestos practicos sobre los temas de la parte especifica del programa con contenido
relacionado con las competencias profesionales de la categoria.

Este ejercicio sera valorado de 0 a 50 puntos.

Las respuestas correctas puntuardn positivamente, las no contestadas no tendran valoracion alguna y las
contestadas erroneamente serdn penalizadas con el cuarto del valor asignado a la contestacidn correcta.

Para superar este ejercicio debera alcanzarse una puntuacion del 50 % de su valor.

A Corufia R/ Marqués de Amboage, 12 (881 914 290) Carballo R/ Corcubiodn, 5 Baixo (627 166 900)
Santiago R/ Curros Enriquez, 13 (881 972 421) Ferrol R/ Cuntis, 50 (881 952 637)
Lugo Pza. Conde de Fontao, 4 (982 253 357) Monforte de Lemos R/ Ourense, 121, Baixo (982 048 032)
Vigo: R/ Gregorio Espino, 50 (Praza das Palmeiras) (986 118 270)
Ourense: R/ Sdenz Diez, 8. (988 040 281)
( www.informateoposiones.es >4 informate@informateoposiciones.es
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22 Ejercicio*
(Obligatorio y no eliminatorio)

Tiempo: Maximo 15 minutos

Consistira en la contestacion por escrito de un cuestionario de 10 preguntas tipo test con cuatro respuestas
alternativas, mas 2 preguntas de reserva, sobre el contenido de la parte comun del programa (temas 1 al 8,
incluidos).

Este ejercicio sera valorado de 0 a 5 puntos.

Las respuestas correctas puntuaran positivamente, las no contestadas no tendran valoracion ninguna y las
contestadas erréneamente serdn penalizadas con el cuarto del valor asignado a la contestacién correcta.

* Estardn exentos de la realizacion de este ejercicio los/las aspirantes que participen por el turno de promocién interna.
En los listados de puntuacion de la fase de oposicion se les asignard a las personas aspirantes que participen por este
turno 5 puntos en este apartado.

32 Ejercicio*
(Obligatorio y no eliminatorio)
Tiempo: Maximo 15 minutos

Cuestionario tipo test de 10 preguntas, mas 2 de reserva, mediante el que se evidencie el conocimiento de
la lengua gallega.

Se calificarad de 0 a 5 puntos.

Las respuestas correctas puntuaran positivamente, las no contestadas no tendran valoracion ninguna y las
contestadas erroneamente serdn penalizadas con el cuarto del valor asignado a la contestacidn correcta.

* Estardn exentos los aspirantes que acrediten poseer el CELGA 4 o equivalente.

Fase de concurso (maximo 40 puntos)

Los méritos a tener en cuenta en la fase de concurso de este proceso se valorardn con referencia al dia

inmediatamente anterior, incluido, al de la publicacion de esta convocatoria en el Diario Oficial de Galicia.

1. FORMACION ACADEMICA Y CONTINUADA: méaximo 8 puntos (20%).
Los cursos de prevencion de riesgos, informadtica, gestion clinica, bioestadistica y metodologia de la
investigacion se valorardn, en todas las categorias y con independencia de la fecha de obtencion del
titulo exigido para el acceso a la categoria, con una puntuacion mdxima de 4 puntos.

2. EXPERIENCIA: maximo 28 puntos (70%).

3. OTRAS ACTIVIDADES: maximo 4 puntos (10%).
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TEMARIO: 40 temas (segun la dltima convocatoria)

Temario comun

1. La Constitucién espafiola: principios fundamentales, derechos y deberes fundamentales de los
espafioles. La proteccidn de la salud en la Constitucién.

2. Estatuto de autonomia de Galicia: estructura y contenido. El Parlamento. La Xunta y su presidente.
La Administracion publica gallega.

3. La Ley general de sanidad: fundamentos y caracteristicas. Competencias de las administraciones
publicas en relacién con la salud. Derechos y deberes de los usuarios del sistema sanitario publico.

4. La Ley de salud de Galicia: el sistema publico de salud de Galicia. Competencias sanitarias de las
administraciones publicas de Galicia. El Servicio Gallego de Salud. Su estructura organizativa:
disposiciones que la regulan.

5. El Estatuto marco del personal estatutario de los servicios de salud: clasificacion del personal
estatutario. Derechos y deberes. Retribuciones. Jornada de trabajo. Situaciones del personal
estatutario. Régimen disciplinario. Incompatibilidades. Representacion, participacion y negociacion
colectiva.

6. El personal estatutario del Servicio Gallego de Salud: régimen de provision y seleccidn de plazas.

7. Normativa vigente sobre protecciéon de datos personales y garantia de los derechos digitales:
disposiciones generales; principios de proteccion de datos; derechos de las personas. La Ley gallega
3/2001, de 28 de mayo, reguladora del consentimiento informado y de la historia clinica de los
pacientes.

8. La Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales: capitulos I, I, Il y V.
Principales riesgos y medidas de prevencidn en las IISS. Ley organica 1/2004, de 28 de diciembre, de
medidas de proteccion integral contra la violencia de género. Ley 11/2007, de 27 de julio, gallega
para la prevencién y el tratamiento integral de la violencia de género. Legislacién sobre igualdad de
mujeres y hombres: su aplicacion en los distintos ambitos de la funcidn publica.

Temario especifico

1. Principios fundamentales de la bioética: aspectos éticos del trabajo del/de la técnico especialista en
laboratorio. El secreto profesional: concepto y regulacién juridico.

2. Calidad en el Sistema nacional de salud: caracteristicas de la atencidn sanitaria. Evaluacién de la
calidad: estructura, proceso y resultado aplicado a la unidad. Servicio de laboratorio. Sistemas de
control de la calidad internos y externos: protocolos de trabajo, indicadores de calidad, desviaciones
del proceso analitico. Evaluacion de la calidad: auditorias. Mejora continua de la calidad del proceso
analitico. Normalizacidn y certificacién de calidad. Normas de calidad en laboratorios de ensayo.

3. Metodologia de investigacion. Técnicas cuantitativas y cualitativas. Fuentes de datos. Estudios
descriptivos y analiticos en laboratorio. Estudios de proceso y resultado. El papel del/de la técnico
especialista.

4. Epidemiologia y método epidemioldgico. Epidemiologia de las enfermedades transmisibles.
Infeccidn nosocomial: barreras higiénicas. Consecuencias de las infecciones nosocomiales. Gestidn
de residuos sanitarios: clasificacién, transporte, eliminacién y tratamiento.

5. Asepsia y esterilizacién. Concepto de sepsis, antisepsia, esterilizacion y desinfeccion. Manejo de
materiales estériles. Riesgo en el uso de sustancias quimicas. Efectos téxicos de los disolventes
organicos.

6. Programas de mantenimiento de equipaciones y material de la unidad/servicio. Gestién del
almacenamiento, distribucidn, controles de existencias y reposicion del material utilizado en la
unidad/servicio.
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7. Documentacién que maneja el técnico de laboratorio: criterios para cubrirla. Circuitos de la
informacién. Atencidn al paciente: requisitos de preparacion, informacidon sobre las pruebas
analiticas y la recogida de muestras.

8. Muestras bioldgicas humanas: sustancias analizables. Determinacidon analitica. Recogida,
conservacion y transporte de muestras para su procesamiento. Caracteristicas generales de estas.
Normas de seguridad en el manejo. Equipamientos y reactivos. Criterios de exclusién y rechazo de
las muestras.

9. Microscopios: fundamentos, propiedades oépticas y elementos. Tipos de microscopia: campo
luminoso, campo oscuro, luz ultravioleta, fluorescencia, contraste de fase y de transmision
electrdénica.

10. Sangre: composicién y fisiologia. Fisiologia y metabolismo eritrocitario: recuento hematies,
anormalidades morfoldgicas eritrocitarias, metabolismo del hierro y la hemoglobina. Patologias del
sistema eritrocitario: alteraciones cuantitativas y cualitativas, pruebas analiticas para el diagndstico
y seguimiento de estas patologias.

11. Fisiologia y morfologia del sistema leucocitario: recuento y clasificacién de los leucocitos, técnicas
histoquimicas e inmunoldgicas de identificacién leucocitaria. Patologias del sistema leucocitario:
alteraciones cuantitativas y cualitativas, pruebas analiticas para el diagndstico y seguimiento de estas
patologias.

12. Fisiologia y morfologia de las plaquetas: recuento y alteraciones morfoldgicas de las plaquetas.
Patologias del sistema plaquetario: alteraciones cuantitativas y cualitativas, pruebas analiticas para
el diagndstico y seguimiento de estas patologias.

13. Fisiologia y morfologia de la coagulacion: mecanismo de coagulacién, fibrinolisis, métodos e
instrumentos para el analisis de la formacién y destruccién del codgulo, alteraciones de la
hemostasia, pruebas analiticas para el diagnéstico y seguimiento de alteraciones de la hemostasia.

14. Inmunologia celular: antigeno y anticuerpo. Reaccidn antigeno-anticuerpo y sintesis de anticuerpos.
Sistemas del complemento. Antigenos de histocompatibilidad. Mecanismos de la respuesta inmune.

15. Antigenos y anticuerpos eritrocitarios, leucocitarios y plaquetarios. Sistema ABO. Sistema Rh. Otros
sistemas. Compatibilidad eritrocitaria entre donador y receptor. Técnicas de fraccionamiento,
separacion y conservacién de hemoderivados.

16. Microbiologia: caracteristicas diferenciales de bacterias, hongos, parasitos y virus. Técnicas de
observacioén. Tipos de tintes.

17. Caracteristicas del crecimiento de los microorganismos. Medios de cultivo para crecimiento y
aislamiento primario. Caracteristicas y clasificacidn de los medios de cultivo. Técnicas de inoculacion,
aislamiento y recuentos celulares bacterianos.

18. Caracteristicas de los microorganismos implicados en procesos infecciosos: cocos gram positivos y
gram negativos. Bacilos gram positivos y gram negativos. Aerobios y anaerobios. Micobacterias:
medios de cultivo e identificacién. Patologia y tipos de tuberculosis: pruebas de laboratorio.

19. Pruebas de sensibilidad a los antimicrobianos: tipos, interpretacién. Concepto de resistencia
antibacteriana. Pruebas de dilucién y sensibilidad por dilucion.

20. Micologia: clasificacion, aislamiento y examen de los hongos. Diagndstico micolégico de laboratorio.
Parasitologia y métodos de identificacion.

21. Virologia: métodos de cultivo e identificacidn. VIH o sida. Patogenia. Diagndstico de laboratorio de la
infeccién por VIH.

22. Bioquimica: medidas de analitos por fotometria, espectrofotometria. Medicién del pH. Técnicas
cuantitativas de valoracion. Estudio del equilibrio hidroelectrolitico y acido base. Determinacion de
iones, pH, y gases en sangre arterial.

23. Proteinas séricas: métodos de determinacion. Separacidén de fracciones proteicas. Electroforesis.
Interpretacion de proteinograma.
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24. Funciones de las lipoproteinas plasmaticas. Técnicas para el andlisis del colesterol. Analisis de
triglicéridos. Método analitico para el estudio de HDL y LDL.

25. Enzimas: métodos de andlisis de enzimas en fluidos bioldgicos y patrones de la alteracidén enzimatica.

26. Tipos de marcadores tumorales. Estudio y determinacién de marcadores tumorales en sangre.
Marcadores tumorales mas utilizados. Neoplasias y marcadores tumorales.

27. Anatomia y fisiologia hepatica. Determinaciones analiticas para el estudio de la funcién hepatica.
Marcadores séricos de la enfermedad hepatica.

28. Anatomia vy fisiologia endocrina. Pruebas analiticas para el estudio de la funcién endocrina.
Marcadores séricos de la enfermedad endocrina.

29. Estudio de las heces: caracteristicas organolépticas de las heces y determinacidon de sustancias
eliminadas por las heces. Estudio de la orina: fisiopatologia de la orina y determinacién de sustancias
eliminadas por la orina. Analisis del sedimento urinario.

30. Farmacologia Clinica: conceptos generales, monitorizacién de farmacos: farmacos cardioactivos,
antibidticos, antiepilépticos, antipsicéticos, antineopldsicos y otros. Toxicologia clinica. Detecciéon de
drogas de abuso. Alcoholes: etanol, metanol y otros.

31. Técnicas «rapidas» en un laboratorio de urgencias de respuesta inmediata.

32. Nociones basicas de informatica: concepto del procesador de textos, bases de datos y correo
electrénico. Intranet: concepto.

Los textos legales serdn los vigentes a la fecha de publicacion en el Diario Oficial de Galicia de la resolucion de la Direccion
General de Recursos Humanos del Servicio Gallego de Salud por la que se procede al nombramiento de los tribunales de
calificacion.



